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Hoeveel overtredingen er door een speler gemaakt mogen worden om van “herhaal-
delijk” te kunnen spreken is ter beoordeling van de scheidsrechter. De beoordeling 
hiervan moet gezien worden in de context van een optimale wedstrijdleiding. 

Ernstig gemeen spel
Een speler maakt zich schuldig aan ernstig gemeen spel, als hij speelt met buiten-
sporige inzet of geweld gebruikt tegenover een tegenstander tijdens een duel om 
de bal.

Een tackle, die de veiligheid van de tegenstander in gevaar brengt, moet worden 
bestraft als ernstig gemeen spel.

Een speler die met buitensporige inzet naar een tegenstander springt in een duel 
om de bal te veroveren, hetzij van voren, van opzij of van achteren en dit doet met 
een of beide benen en op deze wijze de veiligheid van de tegenstander in gevaar 
brengt, maakt zich schuldig aan ernstig gemeen spel en moet van het speelveld 
worden gezonden. Het spel moet worden hervat met een directe vrije schop vanaf 
de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 – Plaats van de Vrije Schop) 
of een strafschop, wanneer de overtreding plaatsvond binnen het strafschopgebied 
van de overtreder.

In gevallen van ernstig gemeen spel moet geen voordeelregel worden toegepast, 
tenzij er sprake is van een duidelijke scoringskans. De scheidsrechter moet de spe-
ler, die zich schuldig maakt aan ernstig gemeen spel, van het speelveld zenden 
zodra de bal uit het spel is.
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Een speler die zich schuldig maakt aan ernstig gemeen spel moet van het speel-
veld worden gezonden. Het spel moet worden hervat met een directe vrije schop of 
strafschop.

Gewelddadige handeling
Een speler maakt zich schuldig aan een gewelddadige handeling als hij buitenspo-
rige inzet of geweld gebruikt, zonder dat dit in strijd om de bal is.

Hij is ook schuldig aan een gewelddadige handeling als hij buitensporige inzet of 
geweld gebruikt ten opzichte van een ploeggenoot, toeschouwer, wedstrijdofficial 
of enig ander persoon.

Een gewelddadige handeling kan plaatsvinden, zowel op het speelveld als daarbui-
ten; de bal kan al dan niet in het spel zijn.

In gevallen van een gewelddadige handeling moet geen voordeelregel worden toe-
gepast, tenzij er sprake is van een duidelijke scoringskans. De scheidsrechter moet 
de speler die zich schuldig maakt aan de gewelddadige handeling van het speelveld 
zenden zodra de bal vervolgens uit het spel is.

Scheidsrechters worden er aan herinnerd, dat een gewelddadige handeling vaak 
leidt tot massale opstootjes; ze moeten dit daarom door krachtig optreden proberen 
te vermijden.

Een speler, wisselspeler of gewisselde speler die zich schuldig maakt aan een  
gewelddadige handeling moet van het speelveld worden gezonden.

Spelhervatting
•	 �Als de bal uit het spel is, moet het spel hervat worden al naar gelang de vooraf-

gaande beslissing.
•	 �Als de bal in het spel is en de overtreding gebeurt buiten het speelveld:
	 -	� Als de speler al buiten het speelveld is en dan de overtreding begaat, wordt 

het spel hervat met een scheidsrechtersbal vanaf de plaats waar de bal was 
toen het spel werd onderbroken, tenzij het spel werd onderbroken binnen het 
doelgebied; in dat geval wordt het spel hervat met een scheidsrechtersbal 
op de lijn van het doelgebied die evenwijdig loopt aan de doellijn zo dicht 
mogelijk bij de plaats waar de bal was toen het spel werd onderbroken.

	 -	� Als de speler het speelveld verlaat om de overtreding te begaan, wordt het 
spel hervat met een indirecte vrije schop vanaf de plaats waar de bal was 
toen het spel werd onderbroken (zie Regel 13 – Plaats van de Vrije Schop).
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•	 �Als de bal in het spel is en een speler begaat een overtreding binnen het speelveld:
	 -	� Tegen een tegenstander; het spel wordt hervat met een directe vrije schop 

vanaf de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 – Plaats van de 
Vrije Schop) of een strafschop wanneer de overtreding plaatsvond binnen het 
strafschopgebied van de overtreder;

	 -	� Tegen een medespeler; het spel wordt hervat met een indirecte vrije schop 
vanaf de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 – Plaats van de 
Vrije Schop);

	 -	� Tegen een wisselspeler of gewisselde speler; het spel wordt hervat met een 
indirecte vrije schop vanaf de plaats waar de bal was toen het spel werd  
onderbroken (zie Regel 13 – Plaats van de Vrije Schop);

	 -	� Tegen de scheidsrechter of een assistent-scheidsrechter; het spel wordt  
hervat met een indirecte vrije schop vanaf de plaats waar de overtreding 
plaatsvond (zie Regel 13 – Plaats van de Vrije Schop);

	 -	� Tegen een ander persoon; het spel wordt hervat met een scheidsrechtersbal 
vanaf de plaats waar de bal was toen het spel werd onderbroken, tenzij het 
spel werd onderbroken binnen het doelgebied; in dat geval wordt het spel 
hervat met een scheidsrechtersbal op de lijn van het doelgebied die evenwijdig 
loopt aan de doellijn zo dicht mogelijk bij de plaats waar de bal was toen het 
spel werd onderbroken.

Overtredingen waarbij een voorwerp (of de bal) wordt geworpen
Terwijl de bal in het spel is en een speler, wisselspeler of gewisselde speler, gooit op 
onbesuisde wijze een voorwerp naar een tegenstander of ander persoon dan zal de 
scheidsrechter het spel onderbreken en de speler, wisselspeler of gewisselde speler 
een waarschuwing geven.

Terwijl de bal in het spel is en een speler, wisselspeler of gewisselde speler, gooit 
met buitensporige inzet een voorwerp naar een tegenstander of ander persoon, dan 
zal de scheidsrechter het spel onderbreken en de speler, wisselspeler of gewisselde 
speler van het speelveld zenden wegens een gewelddadige handeling.

Spelhervatting
•	 �Als een speler die binnen zijn eigen strafschopgebied staat, een voorwerp naar 

een tegenstander gooit die zich buiten het strafschopgebied bevindt, dan hervat 
de scheidsrechter het spel met een directe vrije schop voor de tegenpartij vanaf 
de plaats waar het voorwerp de tegenstander raakte of geraakt zou hebben.

•	 �Als een speler die binnen zijn eigen strafschopgebied staat, een voorwerp naar 
een tegenstander gooit die zich binnen het strafschopgebied bevindt, dan hervat 
de scheidsrechter het spel met een strafschop.

•	 �Als een speler die binnen het speelveld staat een voorwerp gooit naar iemand 
buiten het speelveld, dan hervat de scheidsrechter het spel met een indirecte 
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vrije schop vanaf de plaats waar de bal was toen het spel werd onderbroken (zie 
Regel 13 – Plaats van de Vrije Schop).

•	 �Als een speler die buiten het speelveld staat, een voorwerp naar een tegenstander 
gooit die zich binnen het speelveld bevindt, dan hervat de scheidsrechter het 
spel met een directe vrije schop voor de tegenpartij, vanaf de plaats waar het 
voorwerp de tegenstander raakte of geraakt zou hebben, of met een strafschop 
wanneer de overtreding plaatsvond binnen het strafschopgebied van de overtreder.

•	 �Als een wisselspeler of gewisselde speler die buiten het speelveld staat, een 
voorwerp naar een tegenstander gooit die binnen het speelveld staat, dan hervat 
de scheidsrechter het spel met een indirecte vrije schop voor de tegenpartij, 
vanaf de plaats waar de bal was toen het spel werd onderbroken (zie Regel 13 – 
Plaats van de Vrije Schop).

Een doelpunt of duidelijke scoringskans ontnemen 
Er zijn twee overtredingen die met een veldverwijdering bestraft moeten worden, 
die te maken hebben met het ontnemen van een duidelijke scoringskans aan een 
tegenstander. De overtreding hoeft niet binnen het strafschopgebied gemaakt te 
worden.

Als de scheidsrechter de voordeelregel toepast bij een duidelijke scoringskans en 
er wordt onmiddellijk een doelpunt gescoord, ondanks het feit dat de tegenstander 
hands maakte of een overtreding beging, dan kan de speler niet meer van het speel-
veld worden gezonden, maar moet dan alsnog een waarschuwing ontvangen.

Scheidsrechters moeten de volgende punten in ogenschouw nemen, wanneer ze 
besluiten om een speler van het speelveld te zenden, wegens het voorkomen van 
een doelpunt of het om zeep helpen van een duidelijke scoringskans:
•	 de afstand tussen de overtreding en het doel;
•	 de waarschijnlijkheid, dat de bal in bezit blijft of komt;
•	 de richting van het spel;
•	 het aantal en de plaats van de verdedigers;
•	 �de overtreding, waarmee een tegenstander een duidelijke scoringskans wordt 

ontnomen kan, een overtreding zijn die bestraft moet worden met een directe 
vrije schop of een indirecte vrije schop.
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Regel 13  De vrije schoppen

Soorten vrije schoppen
Vrije schoppen zijn direct of indirect.

De directe vrije schop
•	 �Indien een directe vrije schop rechtstreeks in het doel van de tegenpartij wordt 

getrapt, wordt een doelpunt toegekend.
•	 �Indien een directe vrije schop rechtstreeks in het eigen doel wordt getrapt, wordt 

een hoekschop toegekend aan de tegenpartij.

De indirecte vrije schop

Teken
De scheidsrechter geeft aan dat het een indirecte vrije schop betreft door zijn arm 
boven zijn hoofd te heffen. Hij moet zijn arm in die positie houden, totdat de schop 
is genomen en de bal is geraakt door een andere speler of uit het spel is.

Bal in het doel
Er kan alleen een doelpunt worden gemaakt indien de bal, nadat de vrije schop is 
genomen, wordt geraakt door een andere speler voordat de bal in het doel gaat:
•	 �Wanneer een indirecte vrije schop rechtstreeks in het doel van de tegenpartij 

wordt getrapt, wordt een doelschop toegekend.
•	 �Wanneer een indirecte vrije schop rechtstreeks in het eigen doel wordt getrapt, 

wordt een hoekschop toegekend aan de tegenpartij.

Procedure
Voor zowel de directe als de indirecte vrije schop geldt dat de bal stil moet liggen 
wanneer de schop wordt genomen en dat de nemer de bal niet voor de tweede keer 
mag raken, voordat deze is geraakt door een andere speler.

Plaats van de vrije schop

Vrije schop binnen het strafschopgebied

Directe of indirecte vrije schop voor de verdedigende partij:
•	 �alle tegenstanders bevinden zich op tenminste 9.15 meter van de bal;
•	 �alle tegenstanders blijven buiten het strafschopgebied totdat de bal in het spel is;
•	 �de bal is in het spel wanneer deze rechtstreeks buiten het strafschopgebied is 

getrapt;
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•	 �een vrije schop binnen het doelgebied mag worden genomen vanaf elk willekeurig 
punt binnen dat gebied.

Indirecte vrije schop voor de aanvallende partij:
•	 �alle tegenstanders moeten zich op tenminste 9.15 meter van de bal bevinden 

totdat deze in het spel is, tenzij ze op de eigen doellijn tussen de doelpalen 
staan;

•	 �de bal is in het spel wanneer deze is getrapt en beweegt;
•	 �een indirecte vrije schop binnen het doelgebied moet worden genomen vanaf de 

lijn van het doelgebied, die evenwijdig loopt aan de doellijn, vanaf een plek zo 
dicht mogelijk bij de plaats van de overtreding.

Vrije schop buiten het strafschopgebied
•	 �alle tegenstanders moeten zich op tenminste 9.15 meter van de bal bevinden 

totdat de bal in het spel is;
•	 �de bal is in het spel wanneer deze is getrapt en beweegt;
•	 �de vrije schop wordt genomen vanaf de plaats waar de overtreding plaatsvond, 

of vanaf de plaats waar de bal was op het moment van de overtreding (al naar 
gelang de overtreding).

Overtredingen en straffen
Indien een vrije schop wordt genomen en een tegenstander bevindt zich dichter bij 
de bal dan de vereiste afstand:
•	 wordt de vrije schop overgenomen.

Wanneer bij een vrije schop voor de verdedigende partij binnen het eigen straf-
schopgebied de bal niet rechtstreeks in het spel wordt gebracht:
•	 wordt de vrije schop overgenomen.

Vrije schop genomen door een andere speler dan de doelverdediger
Als de nemer, nadat de bal in het spel is, de bal voor de tweede keer raakt (niet met 
zijn handen), voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop).

Als de nemer, nadat de bal in het spel is, opzettelijk de bal met de hand of arm 
speelt, voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een directe vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop);

•	 �wordt een strafschop toegekend indien de overtreding plaatsvond binnen het 
eigen strafschopgebied.
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Vrije schop genomen door de doelverdediger
Als de doelverdediger, nadat de bal in het spel is, de bal opnieuw raakt (niet met zijn 
handen), voordat deze is geraakt door een andere speler:
• �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf de 

plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije Schop).

Als de doelverdediger, nadat de bal in het spel is, de bal opzettelijk met de hand of 
arm speelt, voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een directe vrije schop toegekend aan de tegenpartij indien de overtreding 

plaatsvond buiten zijn eigen strafschopgebied, te nemen vanaf de plaats waar 
de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije Schop);

•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij indien de overtre-
ding plaatsvond binnen zijn eigen strafschopgebied, te nemen vanaf de plaats 
waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije Schop).

Interpretatie spelregels en richtlijnen voor 
scheidsrechters

Procedure

De bal is in het spel wanneer deze is getrapt en beweegt.

Een vrije schop kan worden genomen door de bal met één voet of met twee voeten 
tegelijk omhoog te brengen.

Doen alsof een vrije schop wordt genomen om de tegenstanders in verwarring te 
brengen is toegestaan als onderdeel van het voetbal. Echter, als naar het oordeel 
van de scheidsrechter, het misleiden als onsportief gedrag wordt gezien, dan moet 
de speler een waarschuwing ontvangen.

Als een speler, tijdens het correct nemen van een vrije schop, de bal bewust tegen een 
tegenstander aanschiet om de bal nogmaals te kunnen spelen, zonder dit te doen 
op een onvoorzichtige of onbesuisde wijze, of gepaard gaande met buitensporige 
inzet, dan moet de scheidsrechter het spel door laten gaan.

Een indirecte vrije schop die rechtstreeks in het doel wordt geschoten, moet worden 
overgenomen als de scheidsrechter nalaat zijn arm in de lucht te steken om aan te 
geven dat het een indirecte vrije schop betreft. De oorspronkelijke indirecte vrije 
schop wordt niet teniet gedaan door de fout van de scheidsrechter.
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Afstand

Als een speler besluit om een vrije schop snel te nemen en een tegenstander die 
zich op minder dan 9.15 meter van de bal bevindt en deze onderschept, dan moet 
de scheidsrechter het spel door laten gaan.

Als een speler besluit om een vrije schop snel te nemen terwijl een tegenstander, die 
zich dicht bij de bal bevindt, het nemen van de vrije schop verhindert, dan moet de 
scheidsrechter deze speler waarschuwen wegens het vertragen van de spelhervatting.

Als bij het nemen van een vrije schop door de verdedigende partij binnen het eigen 
strafschopgebied, één of meer tegenstanders zich nog in het strafschopgebied be-
vinden, omdat de nemer besluit de bal snel te nemen terwijl de tegenstanders geen 
tijd genoeg hadden om het strafschopgebied te verlaten, dan moet de scheidsrechter 
het spel door laten gaan. 
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Regel 14  De strafschop

Indien de bal in het spel is, wordt een strafschop toegekend tegen de partij die binnen 
het eigen strafschopgebied één van de tien overtredingen begaat, waarvoor buiten 
het strafschopgebied een directe vrije schop wordt toegekend.

Uit een strafschop kan rechtstreeks worden gescoord.

De wedstrijd moet worden verlengd voor een strafschop die wordt genomen aan het 
einde van een helft of aan het einde van een verlenging.

Positie van de bal en de spelers
De bal:
•	 moet op de strafschopstip liggen.

De speler die de strafschop neemt:
•	 moet duidelijk herkenbaar zijn.

De doelverdediger van de verdedigende partij:
•	 �moet, totdat de bal is getrapt, op de doellijn tussen de doelpalen blijven met de 

voorzijde van zijn lichaam richting de strafschopnemer.

De overige spelers bevinden zich:
•	 binnen het speelveld;
•	 buiten het strafschopgebied;
•	 achter de strafschopstip;
•	 op tenminste 9.15 meter van de strafschopstip.

Procedure
•	 �Nadat de spelers hun posities hebben ingenomen in overeenstemming met  

deze regel, geeft de scheidsrechter het fluitsignaal dat de strafschop genomen 
mag worden.

•	 �De strafschopnemer trapt de bal in voorwaartse richting.
•	 �Hij speelt de bal niet voor de tweede keer voordat deze is geraakt door een  

andere speler.
•	 �De bal is in het spel wanneer deze is getrapt en in voorwaartse richting beweegt.

Wanneer een strafschop wordt genomen tijdens de normale speeltijd, of wanneer 
er wordt verlengd aan het einde van de eerste of tweede helft om de strafschop te 
laten nemen of overnemen, wordt een doelpunt toegekend indien, voordat de bal 
het doelvlak passeert:
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•	 de bal één of beide doelpalen raakt en/of de doellat, en/of de doelverdediger.

De scheidsrechter bepaalt wanneer een strafschop zijn uitwerking heeft gehad.

Overtredingen en straffen

Nadat de scheidsrechter het teken voor het nemen van een strafschop heeft 
gegeven, kan zich, voordat de bal in het spel is, één van de volgende situaties 
voordoen:

De nemer begaat een overtreding:
•	 de scheidsrechter laat de strafschop nemen;
•	 als de bal in het doel gaat, wordt de strafschop overgenomen;
•	 �als de bal niet in het doel gaat, onderbreekt de scheidsrechter het spel en hervat 

de wedstrijd met een indirecte vrije schop voor de verdedigende partij, te nemen 
vanaf de plaats van de overtreding.

De doelverdediger begaat een overtreding:
•	 de scheidsrechter laat de strafschop nemen;
•	 als de bal in het doel gaat, wordt een doelpunt toegekend;
•	 als de bal niet in het doel gaat, wordt de strafschop overgenomen.

Een medespeler van de nemer begaat een overtreding:
•	 de scheidsrechter laat de strafschop nemen;
•	 als de bal in het doel gaat, wordt de strafschop overgenomen;
•	 �als de bal niet in het doel gaat, onderbreekt de scheidsrechter het spel en hervat 

de wedstrijd met een indirecte vrije schop voor de verdedigende partij, te nemen 
vanaf de plaats van de overtreding.

Een medespeler van de doelverdediger begaat een overtreding:
•	 de scheidsrechter laat de strafschop nemen;
•	 als de bal in het doel gaat, wordt een doelpunt toegekend;
•	 als de bal niet in het doel gaat, wordt de strafschop overgenomen.

Spelers van zowel de verdedigende als de aanvallende partij begaan een over-
treding:
•	 de strafschop wordt overgenomen.

Als, nadat de strafschop is genomen:

de nemer de bal voor de tweede keer raakt (niet met zijn handen) voordat deze 
is geraakt door een andere speler:
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•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 
de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop).

de nemer de bal opzettelijk met de hand of arm speelt voordat deze is geraakt 
door een andere speler:
•	 �wordt een directe vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond. (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop).

de bal wordt geraakt door een handeling van buitenaf, terwijl de bal zich in 
voorwaartse richting beweegt:
•	 wordt de strafschop overgenomen.

de bal terug in het speelveld springt van de doelverdediger, de doellat of een 
doelpaal, en dan wordt geraakt door een handeling van buitenaf:
•	 �onderbreekt de scheidsrechter het spel;
•	 �wordt het spel hervat met een scheidsrechtersbal op de plaats waar de bal werd 

geraakt door de handeling van buitenaf tenzij dit gebeurde in het doelgebied; in 
dat geval wordt het spel hervat met een scheidsrechtersbal op de lijn van het 
doelgebied die evenwijdig loopt aan de doellijn zo dicht mogelijk bij de plaats 
waar de bal was toen het spel werd onderbroken.

Interpretatie spelregels en richtlijnen voor 
scheidsrechters

Procedure

Het maken van een schijnbeweging bij het nemen van een strafschop is geoorloofd. 
Echter, het maken van een schijnbeweging nadat de aanloop is afgerond wordt be-
schouwd als een overtreding van Regel 14, zijnde onsportief gedrag, waarvoor de 
nemer een waarschuwing moet ontvangen.

Het voorbereiden van de strafschop

De scheidsrechter moet vaststellen dat, voordat de strafschop wordt genomen aan 
de volgende voorwaarden is voldaan:
•	 �Het moet duidelijk zijn wie de strafschop neemt;
•	 �De bal moet op de strafschopstip liggen;
•	 �De doelverdediger moet zich op de doellijn tussen de palen bevinden met de 

voorzijde van zijn lichaam naar de nemer;
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•	 �De medespelers van de nemer, hun doelverdediger en overige veldspelers be-
vinden zich:

	 -	 buiten het strafschopgebied;
	 -	 buiten de cirkelboog;
	 -	 achter de bal.

Overtredingen – na het fluitsignaal en voordat de bal in het spel is

Regel 14 - De strafschop

Resultaat van de strafschop

Overtreder Doelpunt Geen doelpunt

Aanvaller Strafschop overnemen Indirecte vrije schop

Verdediger Doelpunt Strafschop overnemen

Beiden Strafschop overnemen Strafschop overnemen
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Regel 15  De inworp

Een inworp is een manier om het spel te hervatten.

Een inworp wordt toegekend aan de tegenstanders van de speler die de bal het 
laatst raakte wanneer de bal geheel en al over de zijlijn is gegaan, hetzij over de 
grond, hetzij door de lucht.

Uit een inworp kan niet rechtstreeks worden gescoord.

Procedure
Op het moment van inwerpen geldt voor de inwerper dat hij:
•	 �met de voorzijde van zijn lichaam in de richting van het speelveld staat;
•	 �met een gedeelte van elke voet op of achter de zijlijn staat;
•	 �de bal met beide handen vasthoudt;
•	 �de bal inwerpt van achter het hoofd en daarboven loslaat;
•	 �de bal inwerpt vanaf de plaats waar deze het speelveld heeft verlaten.

Alle tegenstanders moeten ten minste twee meter afstand houden van de plaats 
waar de inworp wordt genomen.

De bal is in het spel onmiddellijk nadat deze in het speelveld is gekomen.

Na de inworp mag de inwerper de bal niet voor de tweede keer raken, voordat deze 
is geraakt door een andere speler.

Overtredingen en straffen

Inworp genomen door een andere speler dan de doelverdediger:
Als de inwerper, nadat de bal in het spel is gebracht, de bal voor de tweede keer 
raakt (niet met zijn handen), voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond. (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop).

Als de inwerper, nadat de bal in het spel is gebracht, opzettelijk de bal met hand of 
arm speelt, voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een directe vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop);

Regel 15 - De inworp
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Regel 15 - De inworp

•	 �wordt een strafschop toegekend wanneer de overtreding plaatsvond binnen het 
strafschopgebied van de inwerper.

Inworp genomen door de doelverdediger:
Als de doelverdediger, nadat de bal in het spel is gebracht, de bal voor de tweede 
keer raakt (niet met zijn handen), voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop).

Als de doelverdediger, nadat de bal in het spel is gebracht, opzettelijk de bal met 
hand of arm speelt, voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een directe vrije schop toegekend aan de tegenpartij wanneer de overtre-

ding plaatsvond buiten zijn eigen strafschopgebied, te nemen vanaf de plaats 
van de overtreding (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije Schop);

•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij wanneer de over-
treding plaatsvond binnen zijn eigen strafschopgebied, te nemen vanaf de plaats 
van de overtreding (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije Schop).

Indien een tegenstander de inwerper ongeoorloofd misleidt of hindert:
•	 ontvangt hij een waarschuwing wegens onsportief gedrag.

Voor elke andere overtreding van deze regel:
•	 wordt de inworp genomen door een speler van de tegenpartij.

Interpretatie spelregels en richtlijnen voor 
scheidsrechters

Procedures – Overtredingen 

Scheidsrechters worden er aan herinnerd dat tegenstanders zich niet op minder dan 
twee meter van de plaats waar de inworp wordt genomen mogen bevinden. Waar 
noodzakelijk moet de scheidsrechter een speler die zich binnen deze afstand be-
vindt vermanen voordat de inworp is genomen en de speler vervolgens waarschu-
wen wanneer deze vervolgens de juiste afstand niet in acht neemt. Het spel wordt 
hervat met een inworp.
Als een speler, tijdens het correct nemen van een inworp, de bal bewust tegen een 
tegenstander gooit om de bal nogmaals te kunnen spelen, zonder dit te doen op een 
onvoorzichtige of onbesuisde wijze, of gepaard gaande met buitensporige inzet, 
dan moet de scheidsrechter het spel door laten gaan.
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Als de bal vanuit een inworp rechtstreeks in het doel van de tegenpartij gaat, dan 
moet de scheidsrechter een doelschop toekennen. Als de bal vanuit een inworp 
rechtstreeks in het eigen doel gaat, dan moet de scheidsrechter een hoekschop 
toekennen.

Als de bal de grond raakt voordat deze binnen het speelveld is gekomen, dan wordt 
de inworp overgenomen door dezelfde partij vanaf dezelfde plaats, mits de inworp 
werd genomen volgens de correcte procedure. Als de inworp niet volgens de cor-
recte procedure wordt genomen, wordt deze overgenomen door de tegenpartij.

Regel 15 - De inworp
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Regel 16  De doelschop

Een doelschop is een manier om het spel te hervatten.
Een doelschop wordt toegekend wanneer de bal geheel en al over de doellijn is 
gegaan, hetzij over de grond, hetzij door de lucht, en het laatst is geraakt door een 
speler van de aanvallende partij, mits er geen doelpunt is gemaakt, zoals bedoeld 
in Regel 10.

Vanuit een doelschop kan rechtstreeks worden gescoord, echter alleen in het doel 
van de tegenpartij.

Procedure
•	 �De doelschop wordt genomen door een speler van de verdedigende partij vanaf 

een willekeurig punt binnen het doelgebied.
•	 �De tegenstanders blijven buiten het strafschopgebied totdat de bal in het spel 

is.
•	 �De nemer mag de bal niet opnieuw spelen, voordat deze is geraakt door een 

andere speler.
•	 �De bal is in het spel wanneer deze rechtstreeks buiten het strafschopgebied is 

getrapt.

Overtredingen en straffen
Als de bal niet rechtstreeks buiten het strafschopgebied wordt getrapt:
•	 wordt de doelschop overgenomen.

Doelschop genomen door een andere speler dan de doelverdediger:
Als de nemer, nadat de bal in het spel is gebracht, de bal voor de tweede keer raakt 
(niet met zijn handen), voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop).

Als de nemer, nadat de bal in het spel is gebracht, opzettelijk de bal met hand of arm 
speelt, voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een directe vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop);

•	 �wordt een strafschop toegekend wanneer de overtreding plaatsvond binnen het 
strafschopgebied van de nemer.

Regel 16 - De doelschop
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Doelschop genomen door de doelverdediger
Als de doelverdediger, nadat de bal in het spel is gebracht, de bal voor de tweede 
keer raakt (niet met zijn handen), voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop).

Als de doelverdediger, nadat de bal in het spel is gebracht, de bal opzettelijk met 
hand of arm speelt, voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een directe vrije schop toegekend aan de tegenpartij, wanneer de overtre-

ding plaatsvond buiten het strafschopgebied van de doelverdediger, te nemen 
vanaf de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de 
Vrije Schop);

•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, wanneer de over-
treding plaatsvond binnen het strafschopgebied van de doelverdediger, te nemen 
vanaf de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de 
Vrije Schop).

Voor elke andere overtreding van deze regel:
•	 �wordt de doelschop overgenomen.

Interpretatie spelregels en richtlijnen voor 
scheidsrechters

Procedures – Overtredingen

Als een speler, die de doelschop op juiste wijze heeft genomen, de bal opnieuw 
speelt nadat de bal het strafschopgebied heeft verlaten, voordat een andere speler 
de bal heeft geraakt, dan wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegen-
partij vanaf de plaats waar het opnieuw raken gebeurde (zie Regel 13 – Plaats van 
de Vrije Schop). Als de speler de bal met zijn hand raakt, dan wordt hij bestraft met 
een directe vrije schop en een disciplinaire straf indien noodzakelijk.

Als een tegenstander het strafschopgebied betreedt voordat de bal in het spel is 
en er wordt vervolgens een overtreding begaan op deze speler door een verdediger, 
dan wordt de doelschop overgenomen en de verdediger ontvangt eventueel een 
waarschuwing of wordt van het veld verwijderd, al naar gelang de aard van de over-
treding.

Regel 16 - De doelschop
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Regel 17 - De hoekschop

Regel 17  De hoekschop

Een hoekschop is een manier om het spel te hervatten.

Een hoekschop wordt toegekend wanneer de bal geheel en al over de doellijn is 
gegaan, hetzij over de grond, hetzij door de lucht, en het laatst is geraakt door een 
speler van de verdedigende partij, mits er geen doelpunt is gemaakt zoals bedoeld 
in Regel 10.

Vanuit een hoekschop kan rechtstreeks worden gescoord in het doel van de tegen-
partij.

Procedure
•	 �De bal moet liggen binnen de kwartcirkel van het hoekschopgebied het dichtst 

bij de plaats waar de bal over de doellijn ging.
•	 �De hoekvlaggenstok mag niet worden verplaatst.
•	 �De tegenstanders moeten zich op tenminste 9.15 meter van het hoekschopge-

bied bevinden totdat de bal in het spel is.
•	 �De bal is in het spel, wanneer deze is getrapt en beweegt.
•	 �De nemer mag de bal niet opnieuw spelen, voordat deze is geraakt door een 

andere speler.

Overtredingen en straffen

Hoekschop genomen door een andere speler dan de doelverdediger:
Als de nemer, nadat de bal in het spel is gebracht, de bal voor de tweede keer raakt 
(niet met zijn handen), voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop).

Als de nemer, nadat de bal in het spel is gebracht, de bal opzettelijk met de hand of 
arm speelt, voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een directe vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop).

•	 �wordt een strafschop toegekend als de overtreding plaatsvond binnen het straf-
schopgebied van de nemer.
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Hoekschop genomen door de doelverdediger:
Als de doelverdediger, nadat de bal in het spel is gebracht, de bal voor de tweede 
keer raakt (niet met zijn handen), voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, te nemen vanaf 

de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop).

Als de doelverdediger, nadat de bal in het spel is gebracht, de bal opzettelijk met 
hand of arm speelt, voordat deze is geraakt door een andere speler:
•	 �wordt een directe vrije schop toegekend aan de tegenpartij, wanneer de overtre-

ding plaatsvond buiten het strafschopgebied van de doelverdediger, te nemen 
vanaf de plaats waar de overtreding plaatsvond (zie Regel 13 - Plaats van de 
Vrije Schop).

•	 �wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij, wanneer de over-
treding plaatsvond binnen het strafschopgebied van de doelverdediger, te nemen 
vanaf de plaats waar de overtreding plaatsvond.

Voor elke andere overtreding van deze regel:
•	 �wordt de hoekschop overgenomen.

Interpretatie spelregels en richtlijnen voor 
scheidsrechters

Procedures – Overtredingen 

Scheidsrechters worden er aan herinnerd dat tegenstanders zich op minimaal 9.15 
meter van het hoekschopgebied moeten bevinden totdat de bal in het spel is (de 
eventuele markeringen buiten het speelveld mogen als hulpmiddel gebruikt worden). 
Waar noodzakelijk moet de scheidsrechter een speler die zich binnen deze afstand 
bevindt vermanen voordat de hoekschop is genomen en de speler waarschuwen 
wanneer deze vervolgens de juiste afstand niet in acht neemt.

Als de nemer de bal voor de tweede keer speelt voordat deze is geraakt door een 
andere speler, dan wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij 
vanaf de plaats waar het opnieuw raken gebeurde (zie Regel 13 – Plaats van de Vrije 
Schop).

Als een speler, tijdens het correct nemen van een hoekschop, de bal met opzet 
tegen een tegenstander trapt om de bal nogmaals te kunnen spelen, zonder dit te 
doen op een onvoorzichtige of onbesuisde wijze, of gepaard gaande met buiten
sporige inzet, dan moet de scheidsrechter het spel door laten gaan.

Regel 17 - De hoekschop
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Regel 17 - De hoekschop

De bal moet binnen het hoekschopgebied liggen en is in het spel wanneer deze is 
getrapt. De bal hoeft het hoekschopgebied dus niet te verlaten om in het spel te zijn.

Het diagram toont enkele correcte en niet correcte posities.
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Regeling om de winnaar van een wedstrijd  
te bepalen

De drie goedgekeurde manieren om te bepalen wie de winnaar is, wanneer de com-
petitiereglementen bepalen dat er een winnaar moet zijn bij een gelijkspel zijn:
-	 de regeling van de “uitdoelpunten”
-	 de verlenging 
-	 de strafschoppenserie

De regeling van de “uit - doelpunten”
De competitiereglementen mogen bepalen dat, daar waar partijen zowel uit als thuis 
tegen elkaar spelen en er sprake is van een gelijke stand na de tweede wedstrijd, elk 
gemaakt doelpunt op het terrein van de tegenstander dubbel zal tellen.

De verlenging
De competitiereglementen mogen bepalen dat er twee extra, gelijke periodes van 
maximaal 15 minuten per periode worden gespeeld. De voorwaarden van Regel 8 
zijn hierbij van toepassing.

De strafschoppenserie

Procedure
1.	� De scheidsrechter bepaalt op welk doel de strafschoppen zullen worden genomen.
2.	� De scheidsrechter zal tossen met een muntstuk en de aanvoerder van de partij 

die de toss wint, beslist of zijn partij de eerste of de tweede strafschop zal nemen.
3.	� De scheidsrechter maakt aantekeningen van de genomen strafschoppen.
4.	� Met inachtneming van de hierna genoemde voorwaarden, nemen beide partijen 

vijf strafschoppen.
5.	� De strafschoppen worden om en om genomen.
6.	� De strafschoppenserie zal niet worden voortgezet, zodra een partij een aantal 

doelpunten heeft gemaakt, dat door de andere partij niet meer kan worden bereikt.
7.	� Nadat elke partij vijf strafschoppen heeft genomen en beide een gelijk aantal of 

geen doelpunten heeft gemaakt, wordt de strafschoppenserie in dezelfde volg-
orde voortgezet. De partij die een doelpunt meer heeft gemaakt dan de andere 
partij, nadat elke partij een gelijk aantal strafschoppen heeft genomen, is de 
winnaar. 

8.	� Onder de voorwaarde dat zijn partij nog niet het reglementair toegestane aantal 
wisselspelers heeft gebruikt, mag een doelverdediger die tijdens de strafschop-
penserie geblesseerd raakt en niet in staat is om verder als doelverdediger op te 
treden, door een wisselspeler worden vervangen.
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9.	� Met uitzondering van het onder 8 bepaalde, mogen alleen spelers die op het 
speelveld zijn aan het einde van de wedstrijd, de tijd van een eventuele verlen-
ging inbegrepen, deelnemen aan de strafschoppenserie.

10.	�Elke strafschop moet door een andere speler worden genomen en alle in aan-
merking komende spelers moeten een strafschop hebben genomen, voordat 
een speler een tweede strafschop mag nemen.

11.	�Een speler die in aanmerking komt om deel te nemen aan de strafschoppenserie, 
mag op elk moment tijdens het nemen van de strafschoppen met zijn doelverde-
diger van plaats wisselen.

12.	�Alleen in aanmerking komende spelers en de (assistent) scheidsrechters mogen 
zich tijdens de strafschoppenserie op het speelveld bevinden.

13.	�Alle spelers, met uitzondering van de nemer van de strafschop en de twee doel-
verdedigers, moeten in de middencirkel blijven.

14.	�De doelverdediger, die tot dezelfde partij behoort als de nemer van de straf-
schop, moet zich opstellen binnen het speelveld, buiten het strafschopgebied en 
wel op de plek waar de doellijn en de lijn van het strafschopgebied samenkomen. 

15.	�Tenzij anders bepaald, zullen de betreffende spelregels en de Officiële Beslissingen 
van de International F.A. Board ten aanzien van de strafschoppenserie van kracht 
zijn.

16.	�Indien, bij het einde van de wedstrijd en voordat de strafschoppen worden ge-
nomen, een partij een groter aantal spelers dan de tegenpartij heeft, moet deze 
partij haar aantal spelers verminderen tot het aantal van de tegenpartij en de 
aanvoerder moet de scheidsrechter op de hoogte brengen van de naam en het 
nummer van elke uitgesloten speler. Elke speler die op deze wijze wordt uitge-
sloten mag niet deelnemen aan de strafschoppenserie.

17.	�Voor aanvang van de strafschoppenserie moet de scheidsrechter zich ervan 
overtuigen, dat een gelijk aantal spelers van elke partij in de middencirkel ver-
blijft en zij moeten de strafschoppen nemen.
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Interpretatie spelregels en richtlijnen voor 
scheidsrechters

De strafschoppenserie

Procedure
•	 �De strafschoppenserie is geen onderdeel van de wedstrijd.
•	 �Het strafschopgebied waar de strafschoppenserie wordt afgewerkt mag alleen 

worden veranderd wanneer het doel of het veldoppervlak onbruikbaar worden.
•	 �Wanneer alle gerechtigde spelers een strafschop hebben genomen hoeft de-

zelfde volgorde als in de eerste ronde niet in acht te worden genomen.
•	 �Ieder team is verantwoordelijk voor het kiezen van de spelers uit diegenen die 

aan het eind van de wedstrijd op het speelveld waren alsmede voor de volgorde 
waarin de strafschoppen genomen zullen worden.

•	 �Een geblesseerde speler mag niet worden vervangen tijdens de strafschoppen-
serie; dit geldt niet voor de doelverdediger.

•	 �Als de doelverdediger van het speelveld wordt gezonden tijdens de strafschop-
penserie, moet hij worden vervangen door een speler die aan het eind van de 
wedstrijd op het speelveld was.

•	 �Een speler, wisselspeler of gewisselde speler kan een waarschuwing krijgen of 
van het speelveld worden gezonden tijdens de strafschoppenserie.

•	 �De scheidsrechter moet de wedstrijd niet staken als een team tijdens de straf-
schoppenserie minder dan zeven spelers heeft.

•	 �Als een speler geblesseerd is geraakt of van het speelveld wordt gezonden tijdens 
de strafschoppenserie en zijn team daardoor één speler minder heeft, hoeft de 
scheidsrechter het aantal spelers, dat aan de strafschoppenserie deelneemt van 
het andere team niet te verminderen. Een gelijk aantal spelers van elk team is 
alleen vereist bij het begin van de strafschoppenserie.
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De instructiezone

De instructiezone heeft met name betrekking op wedstrijden welke gespeeld worden 
op voetbalvelden met een bank/dug-out voor de technische staf en de wisselspelers 
zoals hieronder weergegeven.

De instructiezone kan qua omvang of plaats per veld verschillen, maar de volgende 
opmerkingen worden als een algemene richtlijn uitgevaardigd:

1.	� De instructiezone mag niet langer zijn dan de lengte van de bank/dug-out, plus 
1 meter aan weerszijden van de bank/dug-out, en voor de bank/dug-out loopt 
deze zone tot 1 meter vanaf en evenwijdig met de zijlijn.

2.	� Het wordt aanbevolen om deze zone af te bakenen. 
3.	� Het toegestane aantal personen binnen de instructiezone wordt bepaald door 

het competitiereglement.
4.	� Degenen die zich binnen de instructiezone bevinden, moeten, in overeenstem-

ming met het competitiereglement, voor de aanvang van de wedstrijd worden 
opgegeven.

5.	� Slechts één persoon tegelijkertijd heeft de bevoegdheid om instructies te geven 
vanuit de instructiezone.

6.	� De coach en de andere officials moeten binnen de grenzen van de instructiezone 
blijven, behalve bij bijzondere omstandigheden, zoals een verzorger of een arts 
die met toestemming van de scheidsrechter het speelveld betreedt om een ge-
blesseerde speler te verzorgen.

7.	� De coach en de overigen die zich binnen de instructiezone bevinden, moeten 
zich op een verantwoorde manier gedragen.
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De vierde official en de reserve assistent-
scheidsrechter

•   �Een vierde official kan worden aangesteld op grond van de competitiereglemen- 
ten en hij kan als vervanger van elk van de overige leden van het team fungeren, 
als één van hen niet langer in staat is zijn taak uit te oefenen, tenzij een reserve 
assistent-scheidsrechter is aangewezen. Hij assisteert de scheidsrechter te allen 
tijde.

•   �Voor aanvang van de competitie dient de organisator duidelijk aan te geven of, 
wanneer de scheidsrechter de wedstrijd niet voort kan zetten, de vierde offi- 
cial de taak als scheidsrechter overneemt of dat één van de assistent-scheids- 
rechters de taak als scheidsrechter overneemt, in welk geval de vierde official 
assistent-scheidsrechter wordt.

•   �De vierde official verleent assistentie bij de administratieve handelingen vóór, 
tijdens en na de wedstrijd, zoals bepaald door de scheidsrechter.

•   �Hij is verantwoordelijk voor het verlenen van assistentie bij de invallerprocedure 
tijdens de wedstrijd.

•   �Hij heeft de bevoegdheid de uitrusting van de invallers te controleren, voordat zij 
het speelveld betreden. Wanneer hun uitrusting niet in overeenstemming is met 
de spelregels, informeert hij de scheidsrechter.

•   �Hij houdt toezicht op de reserveballen. Als de wedstrijdbal moet worden ver-
vangen tijdens de wedstrijd, moet hij, op aanwijzing van de scheidsrechter, een 
andere bal ter beschikking stellen, om zodoende het oponthoud tot een minimum 
te beperken.

•   �Hij assisteert de scheidsrechter om de wedstrijd overeenkomstig de spelregels 
te leiden. De scheidsrechter behoudt evenwel de bevoegdheid om te beslissen 
over alle spelaangelegenheden.

•   �Hij moet na de wedstrijd een rapport sturen aan de bevoegde instantie over elke 
vorm van onbehoorlijk gedrag of ander voorval dat heeft plaatsgevonden buiten 
het gezichtsveld van de scheidsrechter en de assistent-scheidsrechters. Hij moet 
de scheidsrechter en zijn assistenten inlichten over alle te maken rapporten.

•   �Hij heeft de bevoegdheid de scheidsrechter te informeren over onverantwoord 
gedrag van een ieder die zich binnen de instructiezone bevindt.

•   �Er kan ook een reserve assistent-scheidsrechter worden aangesteld volgens 
de competitiereglementen. Zijn enige taak is het vervangen van een assistent- 
scheidsrechter die niet langer in staat is zijn taak uit te oefenen, of het vervangen 
van een vierde official wanneer dit nodig is.
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Aantekeningen
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